
AU-PAIR

USA
Entdecke Amerika!



Let‘s go!1
Auf ins Land der unbegrenzten Möglichkeiten!
Träumst Du von den USA? Von endlosen Sandstränden, vom Surfen in den Wellen vor  
Kaliforniens Küste, von Nationalparks wie Yellowstone, Wüsten wie Death Valley,  
bizarren Wasserfällen wie den Niagara Falls, oder vom Leben in den großen Metropolen 
wie Los Angeles oder New York? 

Ob an der Ostküste, in den Südstaaten, im kühlen Norden oder im etwas anderen Westen – die 
USA, mit insgesamt 50 Staaten vom Atlantik bis zum Pazifik, haben für jeden etwas zu bieten. 

Über zwanzigmal ließe sich die Fläche der Bundesrepublik in das Gebiet der USA mit 
seinen gut 9 Millionen km2 hineinpacken. Die langen weiten Straßen verbinden nicht nur 
die etwa 300 Millionen Einwohner unterschiedlichster Herkunft, sondern auch grandiose 
Landschaften und Städte der Superlative, in denen sich viele Kulturen vereinen. 

Ein Austausch für ein ganzes Jahr bietet 
Dir die einzigartige Möglichkeit, dieses  
Land und seine Leute so kennen zu  
lernen, wie sie wirklich sind. Wenn Du  
zwischen 18 und 26 Jahre alt bist, 
kannst Du als Au-Pair für ein Jahr Teil 
einer amerikanischen Familie werden –  
Du erlebst dann den „American Way 
of Life“ hautnah. 

Die USA – ein Land, in dem Träume 
wahr werden.

ONLY 4 ME Au-Pair Agency und Partner
Seit über 10 Jahren haben wir Erfahrung in der Vermittlung von Au-Pairs.

Um Dir den besten Service – hier und vor Ort – bieten zu können, arbeiten wir 
in den USA mit arbeiten wir in den USA mit InterExchange zusammen, einer 
gemeinnützigen Organisation mit Sitz in New York City, die bereits viele Jahre 
Erfahrung im Kultur- und Bildungsaustausch hat.

InterExchange zählt zu den größten Au-Pair-Vermittlern der USA. Gastfamilien, 
die über diese Agentur Au-Pairs suchen, kommen aus dem ganzen Land.

Die Richtlinien für einen Au-Pair-Aufenthalt in den USA werden von der 
US-Regierung festgelegt und strengstens auf Einhaltung kontrolliert. 
Deshalb bekommen nur wenige Organisationen die Genehmigung,  
Au-Pairs in amerikanische Gastfamilien zu vermitteln.

Unser Partner verfügt über ein dichtes Netz lokaler Koordinatoren, 
die sich vor Ort um die Au-Pairs und ihre Gastfamilien kümmern 
und beide Seiten während des gesamten Aufenthaltes betreuen. 
Sie sind sofort zur Stelle, sollte ein Au-Pair Fragen oder Probleme 
haben und helfen auch als erster Ansprechpartner bei Heimweh. 
Sie organisieren Au-Pair Treffen, Ausflüge, oder unterstützen bei 
der Auswahl der Weiterbildungsprogramme.

Als internationaler Kooperationspartner übernehmen wir die  
Aufgabe, Dich auf Deinen Au-Pair-Aufenthalt in Amerika vorzu-
bereiten. Wir gehen mit Dir die Bewerbungsunterlagen durch und 
besprechen die Details von Bewerbung über Visum bis zum Hin- 
und Rückflug. 

Uns kannst Du alles fragen. Wir helfen Dir gern.

Herzlich,

Dein ONLY 4 ME Team



Programm3
„Au-Pair USA“ – Dein Au Pair Programm und seine Inhalte
• Vermittlung über eine der größten Agenturen in den USA InterExchange

• Persönliche Beratung, Betreuung und Hilfe bei all Deinen Fragen

• Zusendung aller Bewerbungsunterlagen und Broschüren

• Beratung bei der Zusammenstellung der Bewerbungsunterlagen

• Organisation eines Interviews in Deiner Nähe (Dauer ca. 2 Stunden)

• Versendung aller Unterlagen in die USA

• Beratung und Hilfe bei der Auswahl der richtigen Gastfamilie

• Zusendung aller Unterlagen für das Visum

• Beratung beim Ausfüllen der Visaunterlagen

• Flug nach New York City (Buchung wird von USA aus organisiert) –  
Abflug von einem großen Flughafen Deiner Wahl

• Bezahlter Rückflug ab New York City (Entfällt bei Abbruch)

• Hotelunterkunft mit Frühstück und Lunch in New York City 

• Drei Tage Training bei unserem Partner in New York City

• Vier Übernachtungen in einem Hotel in New York City  
(mit bis zu drei anderen Au-Pairs auf einem Zimmer)

• Frühstück und Mittagessen in New York City während des Trainings 

• Deine Weiterreise von New York City bezahlt die Gastfamilie

• Betreuung vor Ort durch die Lokalen Koordinatoren unseres Partners  
in den USA

• Krankenversicherung und Unfallversicherung in den USA

• Taschengeld: 139 $ / Woche (bei Kindern über 2 Jahren)

  165 $ / Woche (bei Kindern unter 2 Jahren) 

• Zuschüsse zu den Weiterbildungskursen: 250 $ / Halbjahr

Was heißt „Au-Pair“?
„Au-Pair“ kommt aus dem Französischen und bedeutet soviel wie „zu gleichen Teilen“. Es ist ein 
interkulturelles Programm, das jungen Menschen (zwischen 18 und 26 Jahren) einen 12-monatigen 
Auslandsaufenthalt ermöglicht. 

Als Teil einer Familie lernst Du die amerikanische Kultur kennen und verbesserst im täglichen Leben 
und in Sprachkursen Deine Englischkenntnisse.

Im Gegenzug unterstützt Du die Familie bei der Kinderbetreuung und bei leichten Arbeiten im Haushalt.

Welche Aufgaben hat ein Au-Pair?
• Kinderbetreuung und leichte Hausarbeit (max. 45 Stunden bei 5-6 Tagen die Woche)

• Mit den Kindern spielen und diese eigenverantwortlich betreuen

• Die Kinder zu Freizeitaktivitäten begleiten

• Die Kinder in die Schule / Kindergarten bringen 

• Hilfe bei den Hausaufgaben

• Kleine Mahlzeiten zubereiten

• Kinder füttern

• Beim An- und Auskleiden helfen

• Kinder baden

• Kinderwäsche waschen und bügeln 

• Kinderzimmer aufräumen

Was wird sonst noch von einem Au-Pair erwartet?
• Flexibilität in der Zeiteinteilung

• Das eigene Zimmer und Badezimmer in Ordnung halten

Als Au-Pair solltest Du aufgeschlossen, motiviert, offen, anpassungs-
fähig, kulturell interessiert sein und Lust darauf haben, ein Jahr im  
Ausland zu verbringen.

Übersicht



Kosten5
Was kostet die Bewerbung für Au-Pair USA?
Programmgebühr „Au-Pair USA“ 200 $ (zahlbar in € an ONLY 4 ME)

Sevis-Gebühr (staatl. Gebühr US) 35 $ (zahlbar in € an ONLY 4 ME)

Bearbeitungsgebühr ONLY 4 ME 30 €

Interview    30 €

Zusätzliche Kosten:
• Visum (zu beantragen bei der US-Amerikanischen Botschaft in Berlin oder Frankfurt/Main) 

• Internationaler Führerschein 

• Polizeiliches Führungszeugnis 

• Du solltest für die ersten Tage in New York City ein wenig Taschengeld mitnehmen  
(empfohlen werden ca. 200 $) – schließlich möchtest Du die Stadt ja genießen 
können – eine Kreditkarte kann manchmal hilfreich sein. 

• In New York City musst Du Deine Fahrt zum Hotel selbst bezahlen, genauso 
wie Abendessen und alle Unternehmungen außerhalb des Trainings. 

• Deine Familie erwartet von Dir, dass Du Kosten für Telefon, Kleidung,  
Unternehmungen (wenn sie nicht mit der Familie zusammen statt-
finden) oder Benzin für Privatfahrten selbst übernimmst. 

• Die Krankenversicherung und die Unfallversicherung wird von Deiner 
Gastfamilie übernommen. 

• Die Haftpflichtversicherung kannst Du mit einer deutschen Gesell-
schaft abdecken. Achte darauf, dass diese Gesellschaft einen Aus-
landsaufenthalt von einem Jahr akzeptiert.

Welche Voraussetzungen musst Du erfüllen,  
um als Au-Pair in die USA zu gehen?
• Du bist zwischen 18 und 26 Jahre alt.

• Du bist deutscher Staatsbürger oder hast eine Aufenthalts- und Arbeitserlaubnis für 
Deutschland, die noch mindestens 3 Jahre gilt.

• Du bist kinderlieb und hast Erfahrung in der Kinderbetreuung.

• Falls Du den Wunsch hast, Kleinkinder unter zwei Jahren zu betreuen, benötigst Du  
mindestens 200 Stunden Betreuungs- und Pflegeerfahrung mit Kleinkindern / Babys. 

• Du sprichst Englisch (in der Regel ist das Schulenglisch der 10. Klasse ausreichend). 

• Du hast mindestens die Mittlere Reife oder den Hauptschulabschluss plus eine  
abgeschlossene Berufsausbildung. 

• Du bist gesund (psychisch und physisch). 

• Du hast einen Führerschein mit Fahrpraxis (mindestens 50 Fahrstunden). Ohne Führerschein 
ist eine Vermittlung nur in eine Großstadt möglich, dieses ist schwieriger und kann länger 
dauern.

• Du bist Nichtraucher oder bereit, das Rauchen für 
ein Jahr aufzugeben.

• Du hast ein einwandfreies polizeiliches Führungs-
zeugnis. 

• Du bist bereit, Dich 8 bis 10 Stunden am Tag mit 
den Kindern Deiner Gastfamilie zu beschäftigen.

• Du warst noch nie als Au-Pair in den USA.

Voraussetzungen



Interview7
Das Interview
In einem Interview, das fester Bestandteil des Bewerbungsprozesses ist, hast Du Gelegen-
heit, Deine Fragen zu stellen, und wir, d.h. unsere Interviewer in ganz Deutschland, haben 
die Möglichkeit, Dich kennen zu lernen. 

Der Interviewer wird sich mit Dir unterhalten, zum Teil auf Englisch (Keine Angst – Du 
musst nicht perfekt sein!), und zusammen mit Dir einen allgemeinen Fragebogen sowie 
einen psychologischen Test ausfüllen.

Wir werden auch mit Dir zusammen nochmals Deine Bewerbungsunterlagen durchgehen, 
bevor wir sie in die USA schicken.

Das Interview dauert in der Regel zwei Stunden, kann aber auch länger gehen. Der Inter-
viewer erhält hierfür eine Gebühr von 30 € von Dir. 

Sobald das Interview stattgefunden hat 
und Deine Unterlagen komplett sind, 
schicken wir sie zu unserem Partner in 
die USA. Dort werden sie bearbeitet und 
an die Gastfamilien weitergeleitet. 

Jetzt ist Dein Au-Pair Jahr in greifbare 
Nähe gerückt!

10 Steps to Au-Pair USA
1. Du schickst uns per E-Mail an info@aupaironly.de eine Anfrage, faxt uns Deine 
Kurzbewerbung an 089-72069308 (siehe S.11 und 12) oder rufst uns an unter  
Tel. 089-72019997.

2. Wir senden Dir alle notwendigen Unterlagen. 

3. Du schickst uns Deine ausgefüllten Unterlagen (Jetzt werden 30 € Bearbei-
tungsgebühr fällig). Wir melden uns bei Dir und besprechen Deine Bewer-

bung mit Dir.

4. Du nimmst an einem Interview teil, das teilweise in Englisch geführt 
wird (Jetzt werden 30 € für das Interview fällig).

5. Sobald wir Deine kompletten Bewerbungsunterlagen haben, leiten 
wir diese an unseren Partner in den USA weiter.

6. Gastfamilien bekommen Deine Unterlagen vorgelegt und setzen 
sich bei Interesse telefonisch mit Dir in Verbindung. Natürlich  
sagen wir Dir vorher Bescheid, damit Du Dich ein wenig vorberei-
ten kannst!

7. Du kannst Dir nach dem Gespräch mit einer Gastfamilie aus-
suchen, ob sie Dir zusagt oder nicht. Unser Partner in den USA 
achtet jedoch darauf, dass Deine Wünsche und Bedürfnisse zu 
denen der Gastfamilie passen – daher ist in der Regel bereits der 
erste Kontakt zu einer Familie erfolgreich.

8. Sind beide Seiten einverstanden, lädt Dich Deine neue Gast-
familie offiziell ein. (Jetzt wird eine Programmgebühr von 200 $ 
und eine Sevis-Gebühr (Gebühr der US Regierung) von 35 $ fällig.)

9. Du erhältst jetzt von uns alle notwendigen Unterlagen für den 
Visaantrag.

10. Dein Flug wird gebucht. Solltest Du den Flug nicht antreten  
können oder wollen, wird Dir die Programmgebühr zurück erstattet. 

Anfallende Flug-Storno-Gebühren und die Sevis-Gebühr musst Du  
jedoch zahlen.

10 Steps



Bewerbung
Unverbindliche KURZBEWERBUNG
Geplante Ausreise: ab Monat

Persönliche Angaben:
Nachname, Vorname

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

Mobil 

E-Mail 

Geburtstag 

Alter 

Reisepass vorhanden    o ja   o nein

Reisepassnummer

Schweizer oder EU Staatsbürgerschaft    o ja   o nein

Falls Nein, unbefristet Aufenthaltsgenehmigung für Deutschland / Schweiz?    o ja   o nein

o Abitur  o Realschule  o Hauptschule   Abschluss (Monat / Jahr) 

o Berufsausbildung

Führerschein    o ja   o nein   seit

Englischkenntnisse (Anzahl Schuljahre) 

Medizinische Angaben:
Nimmst Du regelmäßig Medikamente oder leidest Du an chronischen oder ansteckenden Krankheiten?

o ja   o nein   Bitte gib Details an: 

Hast Du jemals psychologische Betreuung erhalten oder warst Du in den letzten 36 Monaten in regelmäßiger 
medizinischer Behandlung?

o ja   o nein   Bitte gib Details an: 

Deine Gastfamilie und die Betreuung vor Ort
Auch Deine Gastfamilie muss sich bewerben. Sie schickt Fotos und einen Brief, in dem sie sich selbst 
und ihre Umgebung vorstellt, an unseren Partner in den USA. Außerdem wird jede Gastfamilie vor Ort 
in ihrem Haus interviewt. Es ist wichtig, dass sie (genau wie Du) versteht, was es heißt, ein Au-Pair 
zu sich einzuladen. Es ist auch wichtig, dass sie genau darlegt, welche Vorstellungen sie von ihrem 
Au-Pair hat, damit die Agentur Deine Bedürfnisse und die der Gastfamilie aufeinander abstimmen 
und so sicherstellen kann, dass ihr Euch gut verstehen werdet.

Deine Gastfamilie verpflichtet sich zu Folgendem:

• Sie stellt Dir ein eigenes Zimmer in ihrem Haus zur Verfügung. 

• Sie integriert Dich in die Familie. Du wirst für sie ein „Familienmitglied auf Zeit“ sein und an den 
Freizeitaktivitäten der Familie teilnehmen. 

• Sie lässt Dich höchstens 45 Stunden in der Woche die Kinder betreuen (max. 10 Stunden am Tag). 

• Sie zahlt Dir ein Taschengeld von 139 $ / Woche, bzw. 164 $ / Woche wenn Du Kinder unter  
2 Jahren betreust. 

• Sie zahlt Dir einen Studienzuschuss für Sprachkurse, Praktika oder andere Weiterbildungskurse in 
Höhe von 250 $ pro Halbjahr. 

• Sie bleibt nach Deiner Ankunft die ersten 3 Tage zu Hause, um Dich einzuweisen und Dir bei der 
Eingewöhnung behilflich zu sein. 

• Sie gibt Dir die Möglichkeit, Dich kulturell in der Gemeinde zu integrieren. 

• Sie unterstützt Dich – zusammen mit dem 
lokalen Koordinator – dabei, passende  
Weiterbildungskurse zu finden. 

Alle Gastfamilien haben die amerikanische 
Staatsbürgerschaft und sprechen fließend 
Englisch.

Vor Ort

gültig bis

Abschluss (Monat / Jahr)

200

"

9
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Praktische Erfahrung mit Kindern:

Hast Du innerhalb der letzten 3 Jahre mind. 200 Stunden praktische Erfahrung in der Kinderbetreuung erworben?

o ja   o nein

Stundenzahl innerhalb der Familie

Stundenzahl außerhalb der Familie

Alter der betreuten Kinder    o bis 2 J.   o 2 – 6 J.   o älter als 6 J.

Wie hast Du von unserem Programm erfahren?

o Poster / Aushang o Freunde / Bekannte o Arbeitsamt o Presse

o Internet o Anzeige o Schule o Uni

o Sonstiges

Hiermit bestätige ich, dass meine Angaben korrekt sind und ich bisher noch an keinem Au-Pair Programm 
in den USA teilgenommen habe.
Unterschrift 

Ort, Datum 

Solltest Du für „Au-Pair USA“ geeignet sein, erhältst Du von uns umgehend die Bewerbungsunterlagen.

Bitte faxe oder schicke diese Kurzbewerbung an:

Adlzreiterstr. 3, 80337 München
Fon 089 72019997 Fax 089 72069308
info@aupaironly.de www.aupaironly.de

Bewerbung


